Sygn. akt: I C 389/10

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 28 lipca 2014 .

Sad Okregowy w Olsztynie I Wydziat Cywilny

w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy : SSO Maria Matyja

Protokolant: sekr. sad. Joanna Kotowska

po rozpoznaniu w dniu 28 lipca 2014 r. w Olsztynie
sprawy z powodztwa T. P.

przeciwko (...)w S.

o zaplate

I. zasadza od pozwanej (...)w S.na rzecz powoda T. P.kwote 100 000 z} (sto tysiecy zlotych) wraz z ustawowymi
odsetkami od 4 marca 2010r. do dnia zaplaty,

II. zasadza od pozwanej (...)w S.na rzecz powoda T. P.kwote 11 417 zt (jedenaScie tysiecy czterysta siedemnascie
zlotych) tytulem zwrotu kosztéw procesu,

III. nakazuje $ciagnaé od pozwanej (...)w S.na rzecz Skarbu Panstwa Sadu Okregowego w Olsztynie kwote 13 113,35 zl
(trzynasScie tysiecy sto trzynascie zlotych trzydzieSci pie¢ groszy) tytulem reszty nieuiszczonych wydatkow w sprawie.

UZASADNIENIE

T. P.wniost o zasadzenie od (...)w S.kwoty 100.000,-z} z ustawowymi odsetkami liczonymi od dnia wydania wyroku w
sprawie do dnia zaplaty oraz zasadzenie od pozwanej na rzecz powoda naleznych kosztéw procesu.

W uzasadnieniu pozwu podal, Ze w dniu 25 wrze$nia 2009r.w trakcie zajec¢ programowych w pozwanej jednostce uleg}
wypadkowi w wyniku ktérego nastgpilo rozerwanie wiezozrostu barkowo- obojczykowego.

Do wypadku doszlo w ten sposéb, ze w trakcie uczestniczenia w zajeciach z zakresu ,,T.jako $rodek przymusu
bezposredniego” prowadzonych przez komisarza R. P.do sali wszedl komisarz S. S. (1)prowadzacy zajecia w sasiedniej
sali z innego rodzaju technik walki — judo po uzgodnieniu z prowadzacym zajecia z (...) wydal powodowi polecenie
aby przeszed! do sali obok w celu zaprezentowania technik interwencji.

W ramach tej prezentacji komisarz S.polecit powodowi, zeby wykonal na nim dwa razy wyciecie (...). Kursanci szkoleni
przez komisarza S.stali w jednej linii i obserwowali techniki wykonywane przez powoda. Przy wykonywaniu w/ w
wyciecia przez szkolacego powdd zostal rzucony przez niego glowa w doél i upadl na lewy bark i glowe doznajac
rozerwania (...).

Podczas szkolenia na zajeciach z zakresu ,,T. jako Srodek przymusu bezpoSredniego powod byt ubrany w spodnie od
judoki i koszulke. W takim tez stroju przeszedl na sale byly zajecia z innego rodzaju technik walki i w nim prezentowal

wyciecia.



Bezposrednio po wypadku powod poczul sie bardzo Zle, czul przeszywajacy bol barku i dretwienie szyi, tracit
przytomno$¢. Na miejsce wypadku nie zostalo wezwane pogotowie.

Powdd prywatnym samochodem osobowym zostal zwieziony do (...)w S., gdzie po wykonaniu zdjecia RTG skierowano
go trybie pilnym do szpitala, na oddzial ortopedii . Do szpitala (...)w O.zostal zwieziony réwniez osobowym
samochodem, z przystankiem w Komendzie Miejskiej Policji w O., gdzie przeprowadzono badanie na obecno$c
alkoholu.

W dniu nastepnym przeprowadzony zostal zabieg zespolenia rozerwanego (...). Po zabiegu powdd czul sie bardzo zZle
nie mogl ruszaé¢ glowa, mial trudnosci z przezuwaniem, dretwialy mu palce rgk nie mégl podniesé glowy lezac na
plecach. Otrzymywatl silne $rodki przeciwbo6lowe. Stan taki utrzymywal sie po wypisaniu ze Szpitala.

W styczniu 2008.r przeszedl operacje usuniecia zespolenia operowanego barku. Mimo prowadzonej rehabilitacji tak
w systemie dziennym jak i szpitalnym, kolejnych operacji odbarczenia dyskopatii dwupoziomowej odcinaka szyjnego
i reperacji stawu brakowego stan zdrowie powoda nie ulegl poprawie.

Decyzja (...)w O.powdd zostal z dniem 28 lutego 2009r. zwolniony ze stuzby, a w dniu 16 marca 2009r. otrzymal
decyzje o przyznaniu prawa do (...)renty inwalidzkiej.

Wyrokiem z dnia 27 pazdziernika 2009r. Sygn. akt IV U 235/09 Sad Rejonowy w Olsztynie Wydzial Pracy uznal, ze
powdd doznal trwalego uszczerbku na zdrowiu w wysokosci (...).

W zwiazku z doznanym urazem w wyniku wypadku powod zmuszony zostal do radykalnej zmiany dotychczasowego
zycia. Nie moze uprawia¢ zadnego sportu ( trenowat (...)i (...)).

Utracil mozliwo$§¢ pracy w policji w ktorej sie dobrze realizowal. Mimo dlugotrwalego leczenia odczuwa skutki
wypadku, a przede wszystkim bdl oraz dyskomfort podczas wykonywania podstawowych czynnoéci. Przyjmuje
silne leki przeciwbolowe. Czuje sie nie przydatny jako maz i ojciec ma poczucie bezradnosci, bezsilno$ci, poczucie
braku wartoSci, co powoduje narastajaca w nim frustracje, a przez to zerwanie dotychczasowych poprawnych wiezi
rodzinnych i kolezenskich.

W dniu 11 marca 2010r. do pozwanej jednostki wplyneto pismo powoda datowane 20 lutego 2010r., w ktérym zadat
on zaplaty kwoty 100.000,-z} tytulem zado$éuczynienia za doznana krzywde.

(pismo powoda k 178-179)

Pismem procesowym z dnia 8 kwietnia 2013r. powdd rozszerzyl powddztwo domagajac sie zaplaty dochodzonej kwoty
wraz z ustawowymi odsetkami liczonymi od 4 marca 2010r.

(pismo procesowe powoda k 461-462)
Pozwana (...)w S.wniosla o oddalenie powodztwa i zasadzenie od powoda na jej rzecz naleznych kosztéw procesu.

W uzasadnieniu odpowiedzi na pozew zarzucila, ze z informacji o wypadku nie wynika, aby powo6d byt
nieprzygotowany do demonstracji technik rzutéw wykonywanych na polecenie komisarza S. S. (1), a sam powdd
nie wskazywal on prowadzacemu zajecia, Ze nie jest rozgrzany czy nie przygotowywany do demonstracji poleconych
technik. Zmiana miejsca ¢wiczen i przej$cie powoda do na zajecia do grupy komisarza S.mialo miejsce po okolo
(...)minutach od uczestniczenia przez powoda w zajecia z (...) jako §rodka przymusu bezposredniego, co zdaniem
pozwanej pozwalalo na przyjecie, ze uczestniczy! on rozgrzewce i gléwnej czeéci zajeé¢ praktycznych i mogt w ocenie
komisarza S.by¢ przygotowany fizycznie do demonstracji technik podcieé.

Stuchacze obywajacy szkolenie zawodowe w pozwanej jednostce otrzymuja réozne wyposazenie shtuzbowe oraz $rodki
i pomoce dydaktyczne stuzace do realizacji zadan szkoleniowych. Na liscie programu szkolenia zawodowego nie ma



stroju sportowego potocznie zwanego judogg. O ubiorze sluchaczy na zajeciach decyduje prowadzacy w zaleznoSci od
charakteru i celu zajeé¢. Wiele technik interwencji policji i samoobrony wykorzystujacych elementy sportéw i sztuk
walki jest wykonywana w warunkach zblizonych do realnych sytuacji majgcych miejsce w czasie pelienia shuzby.
Dotyczy to takze stroju.

Pozwana wskazala tez na bezpodstawnos$¢ zarzutu powoda niezapelnienia mu pierwszej pomocy. Takiej pomocy
udzielili mu na miejscu prowadzacy zajecia, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci z zakresu pierwszej
pomocy, a komisarz R. P.posiada uprawnienia (...).

W wyniku ich eczynnoSci powod zostal przewieziony stuzbowym Srodkiem transportu bezposrednio z miejsca zdarzenia
do (...)w S., a dalsze postepowanie wynikato z ustalen lekarza i jego zalecen. Oficer dyzurny pozwanej utrzymywat z
powodem biezacy kontakt telefoniczny kiedy byt on w drodze ze S.do Szpitala (...) w O..

Zdaniem pozwanej uszkodzenie ciala jakiego doznal powdd jest wypadkiem w stuzbie, nieszczesliwym wypadkiem
nie noszacym znamion czynu niedozwolonego, co bylo powodem odmowy zwarcia ugody z powodem, a nie zla wolg
pozwanej brakiem wspolczucia i rozumienia obecnej sytuacji powoda.

Pozwana podkreslita, ze powdd byl bardzo dobrze wyszkolony w zakresie sztuk walki, ktore éwiczyt od (...)lat. W czasie
szkolenia w (...)oprocz zaje¢ obowigzkowych uczeszczal na zajecia nadobowigzkowe z zakresu sztuk walki (...), gdzie
¢wiczyl techniki samoobrony, chwyty obezwladniajace oraz pady. Bral udzial w pokazach organizowanych z okazji
(...)gdzie na stadionie Szkoly demonstrowat techniki interwencji.

Pozwana zarzucila tez, ze z przedlozonej dokumentacji wynika, ze obrazenia jakich doznal powod zostaly niewtasciwie
zdiagnozowane przez lekarzy bezposrednio po wypadku, a nadto dalsze leczenie nie przebieglo prawidlowo, a za bledy
lekarskie pozwana nie moze ponosi¢ odpowiedzialnoSci.

Sad Okregowy ustalil co nastepuje:

Pozwana (...)w S.jest publiczng szkolg wyzsza — uczelniag zawodowa stuzb panstwach w rozumieniu ustawy z dnia 27
lipca 2005r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. nr 164 poz. 1365) nadzorowang przez ministra wlasciwego do
spraw wewnetrznych oraz jednostka organizacyjna policji w rozumieniu ustawy z dnia 6 kwietnia 1990r. o policji ( tj.
Dz. U. z 2011r. Nr 287 poz. 1687 ze zm.)

Posiada osobowo$¢ prawna (§ 2 Statutu).

Podstawowymi zadaniami (...)jest szkolenie i doskonalenie zawodowe policjantow i pracownikéw w zakresie
przysposobienia do wykonywania stuzby lub pracy na stanowiskach kierowniczych i samodzielnych

(Statut Wyzszej Szkoly (...) w S. k 11-34)

Z programu realizacji szkolenia w zakresie taktyki i techniki interwencji przewidzianego dla policjanta / aplikanta
wynika uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie potrafil :

- rozwijaé¢ sprawno$¢ fizyczna
- stosowac¢ sile fizyczna jako $érodek przymusu bezposredniego

- stosowacé techniki interwencji (technik obezwladniania, dZzwignie transportowe, techniki zakladania kajdanek oraz
sprawdzenia osoby, techniki zakladania pasa obezwladniajgcego i kaftana bezpieczenstwa, technik uzycia siatkowego
zestawu obezwladniajacego

- stosowa¢ palke stuzbowa

- realizowa¢ podstawowe interwencje policyjne.



Na uzyskanie tych umiejetnoéci przewidziano w programie szkolenia okre$long ilo§¢ godzin, oraz liste sprzetu
wyposazenia dydaktycznego. Na liScie tego wyposazenia nie ma stroju do (...).

(program realizacji szkolenia k 52-65)

W 2007r. powdd byl na 6 —miesiecznym kursie szkoleniowym w (...)w S.. Byl to kurs z zakwaterowaniem na ternie
Szkoly w systemie calodobowym. Przed rozpoczeciem kursu powdd pracowat w (...)od okolo (...)lat.

Od drugiej klasy szkoly podstawowej powod trenowal judo, sztuki walki i karate.

W koncowym okresie trwania kursu , w dniu (...). powdd od godziny 9.00 obywal szkolenie z zakresu (...)jako
srodka przymusu bezposredniego. Byt ubrany w spodnie od judogi i koszulke. Szkolacym byt komisarz R. P..
Zajecia te trwaja pottorej godziny bez przerwy. Okolo godziny 10.00 na sale gdzie powdd mial zajecia przyszedt
komisarz S. S. (1)prowadzacy na sasiedniej sali zajecia z zakresu technik interwencji. Za zgoda komisarza P.i i po
uzgodnien z powodem ze trenowal techniki walki i wie na czym polega technika ktora chcial zademonstrowaé swoim
stuchaczom rozpoczynajacym szkolenie komisarza S.polecit powodowi wykona¢ najpierw dwa rzuty na nim, a kiedy
sie zorientowal, ze powdd wie o co chodzi wykonat rzut na powodzie, ktéry na skutek upadku doznal zerwania (...).

Bezposrednio po wypadku powodem zajeli komisarze S. S. (1)i R. P.przy czym ten ostatni ukonczyl kurs pierwszej
pomocy zorganizowany przez PCK, jest tez ratownikiem (...)i ktory to stwierdzil, ze powod nie ma uszkodzonego
kregostupa. Pomocy po wypadku udzielal powodowi jego kolega T. L. (1), ktoéry pomogl mu wstac i powoli przejsc
do szatni. W dniu wypadku T. L. (1)razem z powodem ¢éwiczyl na zajeciach z (...). Rozgrzewka byla nastawiona na
rozgrzanie elementéw nadgarstka i palcow oraz ogoblna rozwojowa przysiady, pompki kilka ¢wiczen z gimnastyki. Byt
z powodem w (...)w S.. Powo6d w czasie przejazdu do poradni, a nastepnie do szpitala do O.byl obolaly i wida¢ bylo ze
cierpi. Podobne w tresci sg zeznanie $§wiadka P. P., rowniez kolegi powoda z kursu.

Wedhlug $wiadkoéw R. L., P. P. i J. T. (1) powdd byl przed wypadkiem osoba sumienng wyrézniajaca sie poziomem
wyszkolenia sportowego, wrecz profesjonalizmem , z duzym zaangazowaniem do tego co robil. Jako jeden z
nielicznych uczestniczyt w zajeciach ponad programowych.

(zeznania powoda k 181,655-657, plyta CD k 658, zeznania S. S. (1)k 215-216, R. P.k 217-218, J. S.k 216- 217, plyta CD
k 180, zaswiadczenia R. P.k 66-69, szkic wyciecia (...)k 214, zeznania §wiadka T. L. (2)k258- 263 i jego zeznania przed
Komisja Wypadkowa pozwanej k 301-303, P. P.k 276-279, zeznania §wiadka J. T. (2)k 305- 306 )

Powo6d odczuwal bardzo silny bol w uszkodzonym barku ko$¢ obojczyka wyraznie wystawa, byt bliski utraty
przytomnos$ci. Po uplywie okolo p6t godziny od zdarzenia zostal przewieziony do (...)w S., gdzie po wykonaniu
RTG zostal skierowany do Oddzialu Ortopedycznego. Do Szpitala (...)w O.powdd ze S.zostal dowieziony osobowym
samochodem, po uprzednim zbadaniu krwi na obecnos$¢ alkoholu w (...)w O.. (...)przy pomocy (...)dokonano w dniu
26 wrze$nia 2007r. Po zabiegu tym powdd zostal wypisany w dniu 28 wrze$nia 2007r. z udzieleniem (...)dniowego
zwolnienia i zaleceniem kontroli w poradni ortopedycznej za (...)dni. Po zabiegu powo6d odczuwal silne bole w szczece
i szyi. Nie mogl podnies¢ glowy. Otrzymywat silne leki przeciwb6lowe. Mimo podjetej rehabilitacji odczuwal bdle szyi
i miesni karku.

W styczniu 2008r. popreg Webera zostal usuniety.

Nastepnie powod przeszedl w B.reperacje barku i operacje kanalu kregu szyjnego. Pobyt w szpitalu w B.acznie z
diagnostyka trwatl ok. (...) tygodni.

W 2008r. pojawily sie u powoda problemy dermatologicznie skutkujace §wigdem po zjedzeniu owocow i warzyw.

Do chwili obecnej powdd odczuwa skutki wypadku nie moze dZzwigaé nic co wazy wiecej niz (...)kg. Przyjmuje silne leki
przeciwbdlowe w tym okresowo plastry morfinowe. Ma problemy ze snem. Moze spaé tylko na wznak. Nie moze dlugo
siedziec. Nie mog} sie wziac na rece syna, ktory urodzil sie na krétko przed wypadkiem. Pogorszyly sie jego relacje



z zong, rodzing (bratem). Ulegly zanikowi dotychczasowe wiezi towarzyskie. Pow6d ma stale poczucie zagrozenia i
niepewnosci.

( zeznania powoda k 655-657, plyta CD, zeznania A. P. k 481,Plyta CD k 482, dokumentacja poradni w S. k
113-114dokumentacja leczenia szpitalnego i rehabilitacji k 97-98, 101-102, 119 -120, 123-134, 137-161,185- 199,
460-480, 548-558, 652)

Z prywatnej opinii Prezesa (...)wynika ze nie mozna méwic o rozgrzewce specjalnej przed rzutem (...). Kazdy trening
rozpoczyna sie okolo 20 minutowa rozgrzewka. Jesli trener przewiduje wykonywanie rzutow zawsze w rozgrzewce
powinny sie znalezé takie elementy jak pady w tyl , bok, w przdéd. Sa one podstawowymi technikami upadku, ktéra
powinno sie zastosowac podczas rozgrzewki. Cialo czlowieka przygotowuje sie bowiem do upadku w sukcesywny
sposob.

(opinia prywatna A. G. k 292- 293)

Z opinii biomechanicznej sporzadzonej przez pracownikéw naukowych Akademii Wychowania Fizycznegoi (...) im. J.
S. w G. wynika, ze éwiczenie przez rzucajacego zostalo wykonane niewlaéciwie. Nieprawidlowe bylto zwlaszeza uzycie
zbyt duzej sily napedzajacej cialo ¢wiczacego, w efekcie czego obrocilo sie ono o zbyt duzy kat i zderzylo sie z podlozem
niewla$ciwymi dla tego rzutu cze$ciami ciala. Powod powinien upa$é na podloze plecami a nie glowa i barkiem. Osoba
rzucajaca nie asekurowala w pozadany sposéb ruchu osoby rzucanej tj. przez przytrzymywanie za przedramie i szyje.

Biegli szczegélowo opisali zagadnienie rzutu w walce, rozruch ciala a rzut, réznice miedzy rzutem sportowym
a interwencyjnym. Odnie$li sie rowniez do ubioru oséb uczestniczacych w ¢éwiczeniach i rozgrzewki w sposob
jednoznaczny wskazujac, ze do réznych zaje¢ ruchowych nie moze byé taka sama rozgrzewka. Powod zostal zabrany
z zajet, podczas ktorych nie byto wszystkich form ruchu jakie sa niezbedne przed wykonywaniem rzutéw. Nie byt do
tych rzutow we wlasciwy sposéb przygotowywany. Zabraklo przede wszystkim padow w tyl jako tych form ruch , ktére
przygotowuja do koncowego fragmentu rzutu tj. do zetkniecia z podlozem. Biegli podtrzymali swoje stanowisko w
ustnych wyjasnieniach do opinii.

(opinia na piSmie k 355- 389, ustne wyjasnienia bieglych W. E. i R. Z. k 437 ,plyta CD k 438)

Z opinii bieglej z zakresu neurologii K. K.wynika, ze w wyniku wypadku jakiemu ulegl w dniu 25 wrzeénia 2007r.
powdd cierpi on na przewlekly zespdl korzeniowo szyjny, a dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu ze wzgledow
neurologicznych nalezy okresli¢ na 10%. Ustalenia poczynione w opinii pisemnej biegla podtrzymala w ustnych
wyjaénieniach wskazujac jednocze$nie, stwierdzona u powoda w 2008r. wielopoziomowa dyskopatia szyjna na
poziomie (...)moze by¢ wynikiem tego, ze przez wiele lat czynnie uprawial on(...), ktory jest sportem urazowym
narazajacym na naciggniecia i pociggniecia. Biegla nie miata pewnoSci, czy dyskopatie te nalezy powiazac z wypadkiem
w dniu 25 wrze$nia 2007r. Zesp6l bélowy u powoda jest zwigzany niewatpliwie z uszkodzeniem (...).

(opinia neurologa na piSmie k 506-507, ustne wyjasnienia bieglej k 654-655, plyta CD)

Biegly z zakresu traumatologii i narzadéw ruchu stwierdzil u powoda pourazowa dysfunkcje kregostupa szyjnego
i pourazowy przykurcz barku lewego. Okreslajac(...)% trwaly uszczerbek na zdrowiu biegly ten ponadto stwierdzil,
liczne blizny po stronie przedniej barku, szyi i okolicy nadlopatkowej lewej oraz w okolicy lokcia prawego po stronie
tylno przysrodkowej. Znaczne ograniczenie ruchomosci kregostupa szyjnego, dysfunkcje barku lewego z zanikami
obreczy barkowej, ramienia i przedramienia po ok. 1 cm.

Obecny stan zdrowia powoda cechuje sie niewydolno$cia dynamiczna kregostupa szyjnego oraz stawu barkowego
lewego ograniczajaca funkcjonalno$é ruchowa w zyciu codziennym.

(opinii traumatologa na pi$mie k 515 i to samo k 559 )



Z opinii psychologa natomiast wynika, ze po wypadku u powoda poziom leku przedstawia sie jako wzglednie
stala cecha osobowosci., co oznacza ze ma nabyte zachowania postrzegania nawet niegroznych sytuacji jako silnie
zagrazajacych i silny sposob reaguje na nie stanami lekowymi nieadekwatnymi do w stosunku do obiektywnego
niebezpieczenstwa.

Wykazuje duza nadpobudliwo$é emocjonalng — reaguje emocjami szczegblnie latwo i szczegélnie silnie na
najdrobniejsze i niewazne zdarzenia. W trudnych sytuacjach wykazuje mala odporno$¢ emocjonalna i tendencje do
zalamywania sie. Czesto przezywa stany napiecia emocjonalnego. Przejawia tendencje do depresji. Cechuje go niski
poziom energii i aktywno$ci oraz staba motywacja. Przejawia tendencje do przedstawiania sie przesadnie zlym $wietle.
Wplywa to na kontakty z otoczeniem .

(opinia psychologiczna na piSmie k 575 — 591)

Z opinii bieglego z zakresu dermatologii wynika, ze w powoda od lutego 2009r. utrzymuja sie objawy pokrzywki
przewleklej, ktéra po pobycie w Szpitalu na Oddziale (...) i prowadzonej obserwacji lekarskiej zdiagnozowano jako
pokrzywke przewlekla pod postacia dermografizmu. Zdaniem bieglej sytuacja zdrowotna i zyciowa powoda w jakiej sie
znalaz} po wypadku w dniu 25 wrze$nia 2007r. mogly w istotny sposéb wplynaé na rozwdj objawoéw dermografizmu
objawowego. Czynniki psychiczne stanowia bowiem wazny czynnik prowokujacy zmiany o typie dermografizmu
objawowego.

( opinia dermatologa k 619-622)
Zadna ze stron nie wniosla zastrzezer do opinii traumatologa, psychologa i dermatologa.
(protokél k 654, plyta CD k 658)

Prawomocnym wyrokiem Sgdu Rejonowego w Olsztynie z dnia 27 pazdziernika 2009r. Sygn. akt IVU 235/09 ustalono,
ze w zwigzku z wypadkiem w dniu 25 wrze$nia 2007r. powod doznal 40% uszczerbku na zdrowiu.

(akta sprawy Sadu Rejonowego w Olsztynie IV U 235/09, opinia lekarzy orzecznikow w aktach sprawy k 73-75 i to
samo k 545-547 oraz wyrok z uzasadnieniem k 542- 544 )

Sad Okregowy zwazyl:
Powddztwo wniesione przez powoda jest zasadne tak co do zasady jak i wysokoSci.

Ustalenia poczynione w sprawie, a przede wszystkim opinia bieglych - pracownikéw naukowych Akademii
Wychowania Fizycznegoi (...) im. J. S. w G. pozwala na jednoznaczne przyjecie, ze ¢wiczenie ktore komisarza S. S.
(1) jako rzucajacy wykonal na powodzie zostalo wykonane niewlaéciwie.

Nieprawidlowym zwlaszcza bylo uzycie zbyt duzej sily napedzajacej cialo ¢wiczacego, co w efekcie spowodowalo, ze
obrocilo sie ono pod zbyt duzym katem i rzucany uderzal w podloze gtowa i barkiem, a nie jak powinien plecami.
Wedlug bieglych osoba rzucajaca nie asekurowala w pozadany sposob ruchu osoby rzucanej tj. powdd nie byl
przetrzymywany przez rzucajacego za przedramie i szyje. Biegli ci zwrocili tez uwage na niewlasciwy stréj powoda,
ktory byl ubrany w koszulke i spodnie od judogi. Jak wskazali biegli ubiér przy ¢wiczeniach spelnia okreslona role.
Poza wzgledami estetycznymi jest on przydatny dla ochrony ciala przed otarciami, spelnia role amortyzujacg, a judo
i technikach interwencyjnych jest on przydatny do zastosowania chwytu przeciwnika bardziej silnego i pewnego niz
byloby to przy chwycie bezposrednio za cze$é cial atakowanej osoby. Nie bez znaczenia zadaniem biegly jest fakt,
ze powdd zostal zabrany z zaje¢ (zajecia z tonfy jako $rodka przymusu bezposredniego) podczas ktorych nie bylo
wszystkich form ruchu jakie sa niezbedne przed wykonywaniem rzutéw. W zwigzku z tym do tych rzutéw nie byl
wlaéciwie przygotowany. Zabraklo zwlaszcza padéw w tyl jak tych form ruchu, ktére przygotowuja do koncowego
fragmentu rzutu, tj. zetkniecia sie z podlozem. Biegli ci w sposob jednoznaczny wskazali, poglad iz rozgrzewka
(rozruch) moze by¢ tego samego typu do réznych zaje¢ ruchowych. Brak przygotowania cielesnego i psychicznego do



rzutbw moze w duzej mierze zawazy¢ na niewlaSciwym wykonaniu fragmentu rzutu jakim jest kontakt z podlozem
rzucanego, nawet gdyby rzut zostal wykonany prawidlowo przez rzucajacego, co jak biegli wezeéniej wskazali nie miato
miejsca.

Sad podzielit ustalenia bieglych zlozonej przez nich opinii w calo$ci. Jest ona bezstronna, wyczerpujaca i poparta duza
wiedza teoretyczna i praktyczna. Pokresli¢ tez nalezy, ze biegli w sposob szczegdlowy i wyczerpujacy odpowiedzieli
na wszystkie pytania stron.

Wskaza¢ tez nalezy, ze opinia ta co zasady, a przede wszystkim co do okolicznos$ci, w ktérych doszlo do wypadku
powoda koresponduje z zeznaniami §wiadkéw S. S. (1), R. P., J. T. (2)i J. S.. Wskazuja oni wszyscy na bardzo dobre
wyszkolenie sportowe powoda, jego udzial w zajeciach ponad programowych i zawodach sportowych organizowanych
przez (...)w S., ale bagatelizuja fakt braku jego odpowiednie rozgrzewki i stroju do wykonywania rzutéw, podkreslajac,
ze uczestnictwo w kazdych zajeciach o charakterze ruchowym jest wystarczajaca rozgrzewka (rozruchem) do takich
¢wiczen jak rzuty(...). Zeznaniom tych swiadkéw Sad co do zasady dal wiare, odmawiajac jej tylko w tym zakresie
ktéry dotyczyt wymagan co do dowolnos$ci ubioru szkolacych sie oraz uniwersalnosci rozgrzewki do kazdego typu
wykonywanych ¢wiczen.

Reasumujgc powyzsze uzasadnione jest przyjecie, ze odpowiedzialnym za szkode ktorej doznal powodd jest na
podstawie art. 430 k.c. pozwana (...)w S.ktorej wykladowca szkolacy policjantdéw z zakresu technik walki zaniedbal
odpowiedniej rozgrzewki powoda. i tego aby przebral sie w odpowiedni ubior tj. pelny str6j jodogi w ktory szkolacy sie
byl ubrany. W stroje (...) byli wyposazenie przez Szkole wszyscy kursanci jak zeznal powod, a strona pozwana temu
nie zaprzeczyla.

Art. 430 k.c. stanowi, ze kto na wlasny rachunek powierza wykonanie czynno$ci osobie, ktéra przy wykonywaniu tej
czynnoé$ci podlega jego kierownictwu i ma obowiazek stosowaé sie do jego wskazoéwek , ten jest odpowiedzialny za
szkode wyrzadzong z winy tej osoby przy wykonywaniu powierzonej jej czynnosci.

Przywolany przepis ma zastosowanie do przypadkéw wyrzadzenia szkody przy wykonywaniu czynno$ci powierzonej,
jednak wylacznie wowczas gdy powierzajacy dziatajac na wlasny rachunek powierzyt wykonanie czynnosci swojemu
podwladnemu, a ten wyrzadzil szkode.

Przestankami odpowiedzialno$ci zwierzchnika sa:

- powierzenie na wlasny rachunek wykonanie czynnoéci podwladnemu

- zawiniony czyn niedozwolony podwladnego

-szkoda wyrzadzona przy wykonywaniu powierzonych podwladnemu czynnosci
- zwigzek przyczynowy miedzy czynem niedozwolonym a szkoda.

Wskazaé¢ w tym miejscu nalezy, ze interpretacja podlegloéci na istotne znaczenie w sprawach o naprawienie szkody
wyrzadzonej przy Swiadczeniu ustug miedzy innymi szkoleniowo- dydaktycznych, w szczegblnosci w jednostkach
mundurowych. Faktem powszechnie znanym jest, ze w tego typu jednostkach nawet mimo luzniejszej atmosfery i
pozornie kolezenskich relacji nawet prosby wykladowcédw sa traktowane przez kursantéw jako rozkaz, a co najmniej
polecenie stuzbowe. Mimo samodzielnos$ci szkolacych w przebiegu i doborze éwiczen na poszczegbdlnych zajeciach
przyjmuje sie na podstawie w/w art. 430 k.c. odpowiedzialno$¢ jednostek organizacyjnych na rachunek ktoérych
szkolacy wykonuja te czynnosci (por wyrok SN z dnia 25 kwietnia 1973r. I CR 306/73 (...) i wyrok SN z dnia 30 czerwca
2011r. III CSK 314/10 LEX nr 1001313)

Podstawa prawng roszczen zgloszonych przez powoda jest art. 4458 1 k.c.



W mysl art. 445 § 1 k.c. w wypadku uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia sad moze przyznaé¢ poszkodowanemu
odpowiednia sume pieniezna tytulem zado$cuczynienia pienieznego za doznang krzywde, przy czym suma pieniezna
stanowi¢ ma ekwiwalent szkody niemajatkowej. Ekwiwalent ten z zalozenia ma charakter ocenny, w jego ramach
bowiem wynagrodzeniu podlegaja cierpienia, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, trwale i przemijajace.

Zgodnie z utrwalonym juz stanowiskiem Sadu Najwyzszego, przy ocenie wysoko$ci zado$éuczynienia nalezy
uwzgledni¢ przede wszystkim nasilenie cierpien, dlugotrwalosé choroby, rozmiar kalectwa, trwalo$¢ nastepstw
zdarzenia oraz konsekwencje uszczerbku na zdrowiu w zyciu osobistym i spolecznym (tak Sad Najwyzszy m. in. w
wyroku z dnia 10 czerwca 1999 r., UKN 681/98, OSNAP 2000/16/626 oraz w wyroku z dnia 24 paZzdziernika 1968r.,
I CR 383/68, LEX nr 6407).

W zwiazku z powyzszym dla okre§lenia rozmiaru krzywdy doznanej przez powoda na skutek wypadku, ktéry mial
miejsce podczas pobytu jego na kursie w (...)w S.w dniu 25 wrzeSnia 2007r. koniecznym stalo sie, w pierwszej
kolejnosci, ustalenie skali doznanych przez niego obrazen ciala i ich nastepstw. Celem uzyskania wiadomoSci
specjalnych na temat wyzej wskazanych okolicznoéci Sad dopuécil dowod z opinii bieglych lekarzy z zakresu
neurologii , traumatologii i narzadéw ruchu, psychologii i dermatologii.

W $wietle opinii neurologa powdd z powodu urazu, ktérego doznal podczas nieprawidlowo wykonanego rzutu cierpi
on na przewlekly zespo6l korzeniowo szyjny, a dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu ze wzgled6w neurologicznych nalezy
okresli¢ na 10%.

Z opinii bieglego z zakresu traumatologii i narzadéw ruchu wynika, ze na skutek pourazowej dysfunkcje kregostupa
szyjnego i pourazowy przykurcz barku lewego trwaly uszczerbek na zdrowiu to (...). Obecny stan zdrowia
powoda cechuje sie niewydolnoscia dynamiczna kregostupa szyjnego oraz stawu barkowego lewego ograniczajaca
funkcjonalno$¢ ruchowa w zyciu codziennym. Szczegoblnie dotkliwe w codziennym zyciu powoda jest stale odczuwanie
bolu barku lewego i kregostupa szyjnego. Powdd mimo uplywu 7 lat od wypadku nie jest w stanie funkcjonowaé bez
srodkow przeciwbdlowych i systematycznej rehabilitacji usprawniajacej.

Opinia bieglego z zakresu psychologii wskazuje na radykalng zmiane osobowo$ci powoda po wypadku jakiemu uleg}.
Dlugotrwale leczenie nie przynoszace poprawy, utrata pracy i przejScie na rente spowodowalo, iz obecnie stala cecha
osobowoéci powoda jest wyskoki poziom leku, postrzeganie nawet niegroznych sytuacji jako silnie zagrazajacych i
silny sposob reaguje na nie stanami lekowymi nieadekwatnymi do w stosunku do obiektywnego niebezpieczenstwa.
Z czlowieka aktywnego wyrdzniajacego sie energia i perfekcjonizm co podkreslaja w swoich zeznaniach nie tylko jego
koledzy z kursu T. L. (1) i P. P., zona A. P., ale i wykladowcy J. T. (2) stal sie czlowiekiem o duzej nadpobudliwosci
emocjonalnej — reagujacym emocjami szczegdlnie latwo i szczegolnie silnie na najdrobniejsze i niewazne zdarzenia.
Wykazujacym w trudnych sytuacjach malg odpornoé¢ emocjonalng i tendencje do zalamywania sie, przejawiajacym
tendencje do depresji. Biegly wskazuje tez na niski poziom energii i aktywnoSci oraz staba motywacje, przedstawiania
sie przesadnie zlym $wietle. Z opinii psychologicznej wynika tez, ze powdd ma trudno$ci w kontaktach z otoczeniem
nawet z najblizszymi.

Z opinii bieglego z zakresu dermatologii wynika, Ze sytuacja zdrowotna i zyciowa powoda w jakiej sie znalazl po
wypadku w dniu 25 wrze$nia 2007r. mogly w istotny spos6b wplynaé na rozwdj objawdw dermografizmu objawowego.
Czynniki psychiczne stanowig bowiem wazny czynnik prowokujacy zmiany o typie dermografizmu objawowego.

W tym miejscu zauwazy¢ nalezy, ze ustalony przez bieglych neurologa i traumatologa uszczerbek powstaly na zdrowiu
poszkodowanego dotyczy tej samej jednostki chorobowej. Jednoczesnie nalezy zwrdcié uwage, iz wydajac opinie
o stanie zdrowia powoda biegli lekarze nie mieli zadnych watpliwos$ci, ze wyzej wskazane obrazenia powstaly w
nastepstwie spornego wypadku ktéremu ulegl powdd w dniu 25 wrzeénia 2007r. Omdwione urazy skutkuja tym,
ze powod zostal zwolniony ze stuzby w policji i obecnie pozostaje na rencie policyjnej. Podkresli¢ tez nalezy, ze
stwierdzony stan psychiczny powoda i problemy dermatologiczne co wynika z niekwestionowanych przez strony



opinii bieglych psychologa i dermatologa pozostaja w bezpo$rednim zwiazku z urazem jakiego doznal powdd, a w
szczego6lnosci bezskutecznym dlugotrwalym leczeniem.

Rozpoznajac zasadno$¢ i wysoko$é zadania zasadzenia zado$éuczynienia nie sposéb pomingé skali cierpien i
trudnoéci, z jakimi powdd zmierzyl sie w zwigzku z zaistnialym zdarzeniem. Nie sposob jest rowniez w tym miejscu
pominac zakresu cierpien i bolu jaki powdd musiat znosi¢ bezposrednio po wypadku, na skutek tego, ze nie zostalo
wezwane pogotowie, ktore udzielitoby powodowi pierwszej profesjonalnej pomocy.

Wprawdzie z dokumentacji medycznej przedstawionej przez powoda, ani z opinii bieglych powolanych w sprawie
nie wynika w zaden sposob, ze nie wezwanie karetki pogotowia, a przewiezienie powoda osobowym samochodem
najpierw do Przychodni (...)w S., a nastepnie do Szpitala (...)w O., z przystankiem w (...)w O.w celu pobrania krwi
na zawarto$¢ alkoholu mialo wplyw na charakter urazu ktorego doznal powdd , ewentualne powiklania, a co za tym
idzie i skutki. Niewatpliwie jest jednak, ze brak fachowego zaopatrzenia bezpo$rednio po wypadku narazilo powoda
na niepotrzebne cierpienia.

Na skutek przedmiotowego wypadku powdd byl sze$ciokrotnie hospitalizowany, a nastepnie poddawany rehabilitacji.
Przeszed! (...) zabiegdw operacyjnych, a mianowicie zabieg zespolenia lewego wiezozrostu barkowo — obojczykowego
przy pomocy popregu Webera. Popreg Webera zostal usuniety operacyjnie w styczniu 2008r. Wobec braku poprawy
powdd przeszed! w szpitalu w B.reoperacje barku i operacje kanatu kregu szyjnego.

Po zabiegu bezposrednio po wypadku powo6d odczuwat silne bodle w szczece i szyi. Nie modgt podniesé glowy.
Otrzymywal silne leki przeciwbdlowe. Mimo podjetej rehabilitacji odczuwal bole szyi i miesni karku. W
2008r. pojawily sie u powoda problemy dermatologicznie skutkujace $wigdem po zjedzeniu owocdéw i warzyw.
Zdiagnozowany dermatologicznie zostal dopiero po pobycie w szpitalu. Do chwili obecnej powdd odczuwa skutki
wypadku nie moze dzwiga¢ nic co wazy wiecej niz 2 kg. Przyjmuje silne leki przeciwbdlowe w tym okresowo plastry
morfinowe. Ma problemy ze snem. Moze spa¢ tylko na wznak. Nie moze dtugo siedzie¢. Nie mogl sie wzigé na rece syna,
ktory urodzil sie na krotko przed wypadkiem. Pogorszyly sie jego relacje z zona, rodzina (bratem). Ulegly zanikowi
dotychczasowe wiezi towarzyskie. Pow6d ma stale poczucie zagrozenia i niepewno$ci. Ze wzgledu na stan zdrowia duza
meczliwo$¢ sztywnienie karku i dretwienie rak , niemozno$é¢ dluzszego siedzenia nie jest w stanie podjac zadnej pracy.

Przed wypadkiem powo6d czynnie uprawial sport, mial udane zycie rodzinne, tuz przed wypadkiem urodzit mu sie syn.
Pracowal od dwoch lat w Policji, realizujac sie w tej pracy mial dalsze plany zawodowe zwiazane z ta stuzba. Cieszyt
szacunkiem kolegéw i dobrze byt oceniany przez przetozonych.

Sad rozpoznajacy niniejsza sprawe w pelni podziela poglad Sadu Najwyzszego, wedle ktérego glebsze poczucie
krzywdy bedzie u mlodego czlowieka niz u czlowieka w dojrzalym czy wrecz podeszlym wieku (wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 22 czerwca 2005 1., III CK 392/04, opubl. Lex nr 177203). Oczywistym jest bowiem, ze wypadek
i doznany uraz silniej przezywa mlody wysportowany mezczyzna. Powdd w chwili wypadku mial zaledwie 27 lat. Nie
bez znaczenia tez jest nastepna konieczno$¢ dlugotrwalego leczenia, a z uwagi na jego nieskutecznos$é utrata szansy
na znaczne zarobki i szybka kariera zawodowa. Nie sposob przy tym pomina¢, ze w przyszlosci powod jako miody
mezczyzna bedzie musial zmagac sie z faktem swojej niepelnosprawnosci i w pewnym sensie nieporadnosci a nawet
zalezno$ci od os6b trzecich. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze powdd musial tez skorzystaé z pomocy psychologicznej
nie radzac sobie sam z zaistniala sytuacja, ze swoimi dolegliwoSciami tak fizycznymi jak i psychicznymi.

Podsumowujac stwierdzi¢ nalezy, ze skala doznanych przez powoda cierpien psychicznych i fizycznych jest z calg
pewnoscia bardzo duza.

Jeszcze raz podkresli¢ nalezy, ze zado$éuczynienie powinno mieé¢ charakter kompensacyjny, wobec czego jego
wysoko$¢ nie moze stanowic¢ zaplaty symbolicznej, lecz musi przedstawiaé ekonomicznie odczuwalng wartoSé.
Oczywistym jest, ze zasadzajac zado$Cuczynienie Sad winien sie kierowa¢ zasada umiarkowanej wysokoSci
omawianego roszczenia. Nie moze ona jednak oznacza¢ przyzwolenia na lekcewazenie takich bezcennych wartoSci jak



np. zdrowie. (vide wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 grudnia 2007 r., I CSK 384/07 czy tez wyrok Sadu Apelacyjnego
w Bialymstoku z dnia 1 lutego 2005 r., III APa 9/04)

Biorac pod uwage wszystkie wyzej wskazane okolicznoSci, w szczeg6lnosci dotyczace rozmiaru cierpien psychicznych
i fizycznych doznanych przez powoda oraz trwalo§é nastepstw zdarzenia, Sad uznal za zasadne zadanie zasadzenia
kwoty 100.000,-z6 tytulem zadoSéuczynienia za w pelni uzasadnione. .

W myél przepisu art. 476 k.c. dluznik dopuszcza sie zwloki, gdy nie spelnia §wiadczenia w terminie, a jezeli termin nie
jest oznaczony, gdy nie spelnia §wiadczenia niezwlocznie po wezwaniu przez wierzyciela. Pow6d wezwal pozwana do
zaplaty zado§¢uczynienia w kwocie 100.000,-z} pismem z dnia 20 lutego 2010r.

W niniejszej sprawie powod ostatecznie wnibst o zasadzenie na jego rzecz odsetek ustawowych od dnia 4 marca 2010r.
powolujac sie date wezwania do zaplaty.

Majac na uwadze powyzsze oraz art. 4818 1 k.c. roszczenie powoda w zakresie daty zadanych odsetek nalezalo uznaé
za zasadne.

O kosztach postepowania orzeczono po myéli art. 98 k.p.c., zgodnie z zasada odpowiedzialno$ci za wynik procesu. Na
kwote te sklada sie oplata od pozwu — 5000,-z1, wynagrodzenie adwokata w kwocie 3600,-zl ( § 6 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwoéci z dnia 28 wrze$nia 2002r w sprawie oplat za czynno$ci radcéw prawnych oraz ponoszenia
przez Skarb Panstwa kosztéw pomocy prawnej udzielonej przez radce prawnego ustanowionego z urzedu ( Dz. U. z
2013r. poz. 490.) wraz oplata skarbowa od pelnomocnictwa oraz wydatki na wynagrodzenie bieglych w kwocie 2.800,-
z}

O obciazeniu pozwanej kosztami sadowym, ktérych powod nie miala obowiazku uiéci¢ (wydatki na wynagrodzenie
bieglych i wydatki zwigzane ze stawiennictwem $wiadka) na podstawie art. 113 ustawy z dnia 28 lipca 2005r. 0 kosztach
sadowych w sprawach cywilnych (tj. Dz. U. z 2010r. Nr 90 poz. 594 ze zm.).



